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EDITORIAL

Liebe Patientin, lieber Patient,

ein gesundes Gebiss ist normalerweise solide und Idsst nicht locker, denn
Z&hne brauchen festen Halt zum kraftvollen Zubeissen. Eine wichtige Voraus-
setzung, damif dieser Halteapparat auch &sthetisch und funktionell infak
bleibt, ist eine gute Zahnpflege. Werden Beldge nicht regelméssig und
grindlich entfernt, kénnen sich Bakterien geféhrliche \Wege bahnen,
Gewebe zerstdren und letztendlich zu einer Erkrankung des Zahnhalteappa-
rates (Parodontifis) fihren. Diese entziindliche Erkrankung betrifft viele
Erwachsene, nicht nur dltere Patienten, und kann unbehandelt zum Zahnver
lust fohren. Das Tickische: in vielen Fallen werden die ersten VWarnzeichen
wie Zahnfleischbluten oder Schwellungen gar nicht wahrgenommen.

Wird die Parodontitis jedoch nicht rechizeitig behandelt, kann es zu einem
Rickzug des Zahnfleisches und zum Abbau des Kieferknochens kommen, der
Zahn lockert sich - bis hin zum Zahnausfall. Hilfe bietet Straumann mit dem
biologischen Produkt Emdogain. Bislang wurde es weltweit bei Uber einer
Million Patienten angewendet. Straumann® Emdogain férdert die Neubildung
von parodontalem Gewebe, indem es die natirlichen Prozesse der Zahnent-
wicklung nachahmt. Eine aufbauende Methode, die den Kérper unferstiitzt,
den natirlichen Zahnhalteapparat langfristig wiederherzustellen — und damit

wieder fester sitzende Zdhne zu erhalten.

Franz Maier,
Mitglied der Geschdafisleitung
Institut Straumann AG




WAS IST PARODONTITIS?

Vorsicht bei geschwollenem,
gerdtetem oder blutendem Zahn-
fleisch — es konnten erste Anzeichen

einer Parodontitis sein: einer entziind-

lichen Erkrankung des Zahnhalteap-
parafes, zu dem neben dem
Zahnfleisch auch der Kieferknochen
gehart. Die Mehrzahl aller Erwach-
senen ist betroffen. Etwa drei von
vier Erwachsenen leiden im Laufe
ihres Lebens daran — viele ohne es
zundichst zu wissen. Die Ursache:
Bakterien und deren Giftstoffe. Diese
haben Raum und Zeit sich zu
vermehren, am liebsten in den
Nischen zwischen den Z&hnen und
dem Zahnfleisch. Sogenannte
Plaque, bakterieller Zahnbelag,
entsteht. Wird diese nicht durch

entsprechende Mundhygienemass-

W nitielschwere Parodontitis

nahmen auch aus den Zahnzwi-
schenrGumen entfernt, so entsteht
durch Mineraleinlagerung Zahnstein.
Durch seine raue Oberfléchenstruktur
ist Zahnstein eine ideale Grundlage
fir weitere Plaqueschichten. Da
Zahnstein sehr harindckig an der
Zahnoberfléche haftet, reicht die
normale Zahnbiirste nicht mehr aus
und eine professionelle Reinigung
durch den/die Zahnarzt/arztin oder
den/die Dentalhygieniker/in wird
erforderlich. Andernfalls kann die
Entzindung voranschreiten. Die
Folge: Im fortgeschrittenen Stadium
der Parodontitis fihrt der Abbau des
Kieferknochens und der Haltefasern
zur Zahnlockerung und im
schlimmsten Fall zum Zahnverlust.

B <chwere Parodoniitis

322% 141%
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Quelle: Deutsche Mundgesundheitstudie [DMS 1V) November 2006

Entwicklung der Parodontitis bei 35- bis 44-jéhrigen Personen von 1997 bis 2005




RISIKOHERD
PARODONTITIS?
Hat Parodontitis schadliche Auswir-

kungen auf das Herz2 Studien
zeigen, dass chronische Entzin-
dungen HerzKreislauF-Erkrankungen
beginstigen kénnen, denn Parodonti-
fiskeime bleiben nicht nur auf die
Mundhéhle beschrénkt. Bakferien
und deren Giftstoffe kénnen sich

iber das Zahnbett in die Blutbahn

einschleusen und dadurch eine
Gefdhrdung fir den Organismus
darstellen. Das Immunsystem wird
mobilisiert und versucht die Keime
unschédlich zu machen. Wird die
Entzindung nicht behandelt, bleiben
die Immunzellen aktiv. So kann fir
Parodontitis erkrankte Personen ein
erhohtes Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bestehen, wie z. B.
Herzinfarkt und Schlaganfall.



VOM ZAHNBELAG BIS
/UM ZAHNVERLUST

DIE SCHRITTE ZUR PARODONTITIS
1. Zahnbelag lagert sich am Zahn im Bereich des Zahnfleischrandes ab.
Das Zahnfleisch entziindet sich; es blutet:

Leichte Zahn-
fleischentziindung
(Gingivitis) durch
Plaque und
Zahnsteinauflage-
rung

2. Der Zahnfleischsaum |6st sich vom Zahn, Bakterien breiten sich aus,
Plaque verfestigt sich zu Zahnstein, der umgebende Knochen wird
abgebaut:

Starke Entzin-
dung von Zahn-
fleisch und
Zahnhalteapparat
(Parodontitis)




)
klassiv Entziin-
dung und
* des Zahn

/ 2



ERKRANKUNGEN DG5S
ZAHNHALTEAPPARATES

—~——

Wie stark wird der Kieferknochen bei einer parodontalen Erkrankung
angegriffen, welche Auswirkungen hat die Parodontitis auf den gesamten
Zahnhalteapparat?



Verlust von Knochen um Zdhne mit einer Wurzel, sog. knécherner
Defekt

Weitgehend entziindungsfreier Rickgang des Zahnfleisches und des
darunterliegenden Knochens, sog. Rezessionsdefekt

Bleibt die Parodontitis unbehandelt,
so schreitet der entzindliche Prozess
weiter fort und erreicht tiefer gele-
gene Regionen der Zahnwurzel. Es
entstehen sogenannte knécherne
Defekte, die zumeist trichterférmig
und im Bereich der Zahnzwischen-
rdume zu finden sind.

Es gibt auch Erkrankungen, bei
denen sich das Zahnfleisch und der
darunterliegende Knochen zuriick-
ziehen, ohne dass vorher eine
Entzindung vorlag. Die Griinde sind
vielféltig: falsches Zahneputzen,
Zahnfehlstellungen oder Z&hneknir-
schen kénnen Ursachen sein.
Zahnfleischschwund ist nicht nur eine
asthetische Einschrénkung, sondem
kann dem Patienten durch freilie-
gende Zahnhalse und Uberempfind-
lichkeit auch Schmerzen bereiten.




ABLAUF DER BEHANDLUNG

Bei der Behandlung der Paro- um auch die harten Belége grind-
dontitis ist es das wichtigste Ziel, die  lich entfernen zu kénnen, dies
entzindliche Erkrankung auszuheilen.  zundchst oberhalb, dann auch

Die Therapie beginnt mit der Vorbe-  systematisch unterhalb des

handlung (Initialbehandlung), bei der  Zahnfleischrandes. Sollte diese Bear
der Patient informiert wird, wie er/sie  beitung der VWurzeloberflache in

seine/ihre Z&hne optimal reinigen den Zahnfleischtaschen nicht ausrei-
kann, auch an schwer zugénglichen  chen, so wird eine chirurgische
Stellen, wie z. B. den Zahnzwi- Behandlung mit Reinigung
schenrgumen. Zudem findet eine erforderlich.

professionelle Zahnreinigung statf,

BEHANDLUNGSSCHRITTE

1 2 3 4 SCHRITTE
BEFUND DIAGNOSE INITIALTHERAPIE REGENERATION
Klinisch und Parodontitis Parodontale Chirurgische Therapie mit
radiologisch Vorbehandlung mit Straumann® Emdogain,

Etablierung der zusatzlich kann bei

Mundhygienefahig- grésseren Defekten noch
keit, Entfernung von Knochenersatzmaterial

Plaque und Zahnstein  eingebracht werden




BEGINN DER BEHANDIUNG

Entfernung von Plaque und Zahnstein

DIE INITIALTHERAPIE

In der ersfen Phase der Parodontitis-
Behandlung werden die Gusseren
Ursachen der Erkrankung beseifigt
und somit die Voraussetzung fir eine
Heilung geschaffen. Zundchst wird
die bakterielle Infekfion behandel:
Hygienephase mit professioneller

Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis

und der Schulung des Patienten
beziglich der individuellen Mundhy-
giene-Technik. Die professionelle
Reinigung beinhaltet die Entfernung
von Plaque, Zahnstein und der krank-
heitsverursachenden Erreger. Nach
abgeschlossener Inifioltherapie st
der Entzindungsgrad der Gewebe
im Mund reduziert.
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AUFBAUENDE THERAPIE

Regeneration mit Straumann® Emdogain*

Straumann® Emdogain wird auf den Defekt aufgetragen, dank der
gelartigen Konsistenz kann es gleichméssig verteilt werden

NACHAHMUNGSPRINZIP
Die Natur als Vorbild -
Straumann® Emdogain ahmt den
biologischen Prozess der natrlichen
Zahnentwicklung nach. Damit wird
die Neubildung von parodontalem
Hart- und Weichgewebe im Sinne
einer Regeneration geférdert.

Ziel dieser Regeneration ist die
Erneuerung und vollstdndige
Wiederherstellung von Struktur und
Funktion des verloren gegangenen

Gewebes. Straumann® Emdogain ist
wissenschaftlich dokumentiert und
wurde weltweit schon bei iber einer
Million Patienten angewendet.

DIE METHODE

Mittels eines kleinen chirurgischen
Eingriffs wird Straumann® Emdogain
auf die freiliegende und gereinigte
Oberfléche der Zahnwurzel
aufgetragen.

*Straumann® Emdogain ist ein biologisches Produkt, das Proteine tierischer Herkunft {Schwein] enthalt.
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Knochenregeneration mit Straumann® Bone Ceramic

Fiillung mit Straumann® BoneCeramic

Bei grosseren Defekten kann das
verloren gegangene Gewebe
zusatzlich zu Straumann® Emdogain
mit einem Knochenersatzmaterial
aufgebaut werden. Eine géngige
Alternative zum Eigenknochen des
Patienfen sind synthetische Materio-
lien wie Straumann® BoneCeramic:
ein vollstandig synthetisches
Knochenersatzmaterial, das die

Neubildung von vitalem Knochen

unterstitzt. Auch hier ist das Ziel: die
Wiederherstellung von méglichst viel
natirlichem Gewebe.
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DIE WOCHEN NACH DER
BEHANDLUNG

Nach der Behandlung mit Straumann® Emdogain wird ein Regenerations-
und Heilungsprozess in Gang gesetzt. Diese Vorgange sollten so ungestort
wie moglich ablaufen. Wéahrend dieser Heilungszeit gibt es einige allge-
meine Verhaltensregeln, die Sie beachten sollten. Die Zdhne im Operations-
bereich in den ersten Tagen nach der OP sollten Sie nicht putzen, um die
Woundheilung nicht zu stéren.
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Folgende Hinweise fihren Sie durch die ersten
Wochen nach der Behandlung.

WOCHE 1

= Mehrmals taglich eine bakterienreduzie-
rende Mundspulung anwenden

= Auf Alkohol, Nikotin, Kaffee, Schwarztee
und Frischmilchprodukte verzichten

= Kauen im behandelten Gebiet vermeiden

= Harte und feste Speisen vermeiden

= Behandelte Bereiche nicht mit der Zahn-
burste reinigen

WOCHE 2-6
= Spilen mit einer bakterienreduzierenden
Mundspilung

Da jeder chirurgische Eingriff potentielle Risiken
birgt, sollte sich der Patient vorab an einen
Zohnarzt wenden. Bei einem Beratungsge-
sprach erfolgt die Information tber mégliche
Risiken und es kann abgeklart werden, ob die
hier beschriebene Behandlung fir den

Patienten in Frage kommt. Abhéingig von den

= Nohtentfernung durch den behandelnden
Zahnarzt

= Zahnreinigung durch zahnmedizinisches
Fachpersonal

* Weitere Schonung der ZahnzwischenrGume

AB WOCHE 6

= Zahnreinigung durch zahnmedizinisches
Fachpersonal

= Vorsichtiges Z&hneputzen im behandelten
Bereich, inklusive der Zahnzwischenréume

Regelmassige Kontrolluntersuchungen werden
individuell durch den behandelnden Zahnarzt
angesetzt.

individuellen Vorraussetzungen jedes einzelnen
Patienten kann der Ablauf in den ersten
Wochen nach der Behandlung unterschiedlich
verlaufen. Aus diesem Grund muss sich der
Patient beim behandelnden Zahnarzt iber die
posfoperativen Massnahmen informieren und
sich gewissenhaft an diese Vorgaben halten.
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LANGZEITEFFEKT MIT
STRAUMANN® EMDOGAIN

Straumann® Emdogain unterstiitzt die Regeneration des kérpereigenen Gewebes, das durch

Parodontitis verloren gegangen ist. Das Ergebnis kann eine solide, funktionelle, neue Verankerung
im Knochen und Weichgewebe sein [sog. neues Attachment).

BEISPIEL: KNOCHERNER DEFEKT

Ausgangsbefund

Der Verlust vom Zahnhalteapparat
hat zu einem ausgepragten
kndchernen Defekt gefihrt

PP DR DD

Mit freundlicher
Genehmigung von
Dr. Gunnar Heden,
Karlstadt, Schweden

Y

Ein Jahr nach der Behandlung
mit Straumann® Emdogain
Die nafirlichen Strukiuren konnten
wieder gebildef werden
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BEISPIEL: REZESSIONSDEFEKT

PEDPDPDEDP D PPN R D

Mit freundlicher
Genehmigung von
Prof. G. Zucchelli,
Bologna (ltalien)

| |
Vor der Therapie 8 Monate nach der Therapie
5,0 mm grosser Rezessionsdefekt mit Straumann® Emdogain

Vollsténdige Wurzeldeckung

Wichtig: Fir den Erfolg der Parodontalbehandlung ist die Mithilfe des Patienten von
entscheidender Bedeutung. Behandlungstermine und Nachsorgetermine sollten unbedingt wahr

genommen werden. Auch die tdgliche Mundhygiene sollte besonders sorgfdltig ausgefihrt
werden.
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VORTEILE VON STRAUMANN® EMDOGAIN
= Zahnerhalt wird unterstitzt

= Biologische Basis: Straumann® Emdogain férdert
den Wiederaufbau des Zahnhalteapparates

* Ganzheitlicher Therapieansatz: \Wiederher-
stellung des natiirlichen Zustandes

= Wissenschaftlich getestet:
Straumann® Emdogain wurde in Gber 400 wissen-
schaftlichen Arbeiten dokumentiert

= Weltweit angewandt: Straumann® Emdogain
wurde bei Uber einer Million Patienten eingesetzt



18

N
'J-""'Iﬁ :

STRAUMANN - DAS UNTERNEHMEN

Das Unternehmen Straumann bietet
L&sungen fir viele Zahnsituationen
und ist ein weltweit fihrender
Anbieter in der Dentalimplantologie
und der oralen Geweberegenera-
fion. Mit der Entwicklung einiger der
bedeutendsten Technologien und
Verfahren in Zusammenarbeit mit
fihrenden Kliniken, Forschungsinsti-
tuten und Hochschulen hat
Straumann einen Beitrag geleistet fir
den Fortschritt in der dentalen

Regeneration und Restauration sowie
bei Zahnersatz und Patientenversor-
gung. Zur Vervollsténdigung des
Produkiportfolios entwickelt und
produziert Straumann Produkte, die
zur Heilung von parodontal gescha-
digten Z&hnen beitragen oder
Implantationsverfahren unterstiitzen.
Es zahlen innovative Produkte wie
Straumann® Emdogain, ein Gel auf
Proteinbasis zur Regeneration des
dentalen Gewebes und
Straumann® BoneCeramic ein
neuartiges, vollstandig synthetisches
Knochenersatzmaterial dazu.




Straumann Hauptsitz in Basel, Schweiz

Straumann ist eine internationale

Unternehmensgruppe mit Hauptsitz
in Basel, die ihre Produkte weltweit
in Uber 60 Landern vertreibt. Ihr Lei-
prinzip: simply doing more. Es geht
um innovative Lésungen, die es
Zahnarzten erméglicht, ihre Patienten
nach dem aktuellen Stand der
Forschung zu versorgen. Zuverl@ssig-
keit und Qualitét sind Markenzei-
chen des Unternehmens:
Straumann-lésungen sind grindlich
erforscht und wissenschafilich
erprobf — jefzt und in Zukunft.



Die auf diesen Seiten enthaltenen Informationen sollen dazu dienen, Grundinformationen zum
Thema Zahngesundheit zu vermitteln. Sie kénnen die fachliche Beratung durch einen qualifizierten

Zahnarzt nicht ersetzen.
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